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Nach langer und intensiver Vorbereitung ging es für unsere Fußballer am 18.02.24 
endlich wieder los und der Ball rollte wieder. Los ging es für unsere 2. Mannschaft der 
SG Merxheim/Monzingen/Meddersheim im Kampf um den Klassenerhalt der A-Klasse 
Bad Kreuznach. Mit dem TuS Pfaffen-Schwabenheim war direkt der amtierende 
Tabellenführer zu Gast, dem unsere Mannschaft einen starken Kampf über die 
gesamten 90 Minuten bot, der allerdings leider nicht mit zumindest einem Punkt 
belohnt wurde, da man in der Schlussphase noch zwei bittere Gegentreffer hinnehmen 
musste. Nichtsdestotrotz befindet sich die 2. Mannschaft aktuell im Aufwind, die 
Stimmung ist trotz der aktuellen Platzierung gut und man wird gemeinsam alles dafür 
tun, die Klasse zu halten.  

Sportlich besser läuft es dafür aber bei der 1. Mannschaft, die voll im Soll liegt und 
einen starken 5. Platz belegt, wobei auch der 3. Rang noch in greifbarer Nähe ist in 
einer alles in allem sehr ausgeglichen Bezirksliga.  

Die 3. Mannschaft belegt aktuell in der 
C-Klasse den 8. Tabellenplatz, auch 
hier erhofft man sich gemeinsam, 
noch den ein oder anderen Rang in 
der Tabelle zu klettern.  

Unabhängig des Ausgangs der 
Saison, freut es uns, verkünden zu 
können, dass wir mit den Trainern von 
allen drei Teams verlängern werden 
und auch die kommende Saison 
zusammen bestreiten werden.  

Zu guter letzt noch eine erfreuliche 
Nachricht der AH, die wieder, wie im 
Vorjahr, im Pokalhalbfinale stand und 
dieses am 05.04. in Monzingen mit 2:0 
gewann und nun im Pokalfinale steht. 

 

 

Zu der FCM Weihnachtsfeier trafen sich 
alle drei Meisterschaftsteams in der 
Turnhalle Monzingen zu gemeinsamen 
sportlichen und spielerischen Aktionen - 
natürlich gab es auch Leckereien und 
Geschenke (vielen Dank an den 
Sponsor der kuscheligen Hühnchen, die 
jetzt auch die FCM Schleife tragen). 
  

Fußball 

Cheerleading 
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/FCM Probemonat Januar / 

Zu Beginn des Jahres haben einige 
Interessierte das Cheerleading bei den 
Flying Chicken Monzingen ausprobiert 
und Gefallen daran gefunden.>  
Die FCM Cheerleader freuen sich über 
viele neue Gesichter in allen 
Altersgruppen. 
Auch wurde die Zeit genutzt, um die 
FCM Teams nach den Altersvorgaben 
des CCVD neu zu organisieren und zu 
strukturieren � 
Die ersten Trainingscamps haben 
schon gezeigt, wie viel Potential in den 
neu gebildeten Teams steckt. 
Nun starten die drei FCM Meisterschaftsteams gestärkt in die neue Saison und 
arbeiten bereits gezielt auf anstehende Meisterschaftsteilnahmen hin. 
Wer noch einsteigen möchte, meldet sich schnell um ein Probetraining zu vereinbaren! 
� 

Endlich konnte in diesem Jahr wieder das 
gemeinsames FCM Faschingstraining stattfinden � 
Nach verschiedenen, von den Coaches 
vorbereiteten Spielen, erarbeiteten bunt gemischte Teams je eine kleine Choreo, die 
sie später den anderen präsentierten � 

Kinderfaschingsturnen des TuS 
Monzingen Am Faschingsdienstag 
wirbelten viele bunt kostümierte Kinder 
durch die Turnhalle.  
Alle Gäste bestaunten die tollen 
Vorführungen der Leistungsturnerinnen 
auf dem Schwebebalken, die super 
Choreos der FCM Basics und FCM Shining 
Stars und auch die Jungs und Mädels vom 
Merxheimer Wind, die mit ihrem Gardetanz 
durch die Halle wirbelnden. Vielen Dank 
noch einmal für die tollen Darbietungen.  
Zwischen Polonaise und Betthüpfen, 
flogen, zur Freude aller Kids, immer wieder 

Bonbons und Popcorn durch die Luft. Der Faschingsumzug der jüngsten Turner*innen 
schlängelte sich durch die vielen Gäste in der Turnhalle.  
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Gegen Ende der Veranstaltung 
wählten die Erwachsenen aus all den 
wunderschönen, bunten Kostümen 
ihre Favoriten: 
das coolste,  
das originellste,  
das bunteste,  
das wildeste und  
das schönste. 
Ein Dank für die Organisation gilt den 
Abteilungen Turnen, Leistungsturnen 
und Tanzen, sowie den Coaches und 
Juniors der FCM Cheerleader für ihre 
tatkräftige Unterstützung.  
Es war ein lebhafter, friedlicher, 
lustiger und schöner Nachmittag. 
Helau � 
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Gau-Rundenwettkämpfe 2023 / 2024 

Bei der Rückrunde der Gau-
Rundenwettkämpfe in Sohren startete eine 
Mannschaft des TuS 04 Monzingen im 
Gerätevierkampf. An den Geräten: Sprung, 
Reck/Barren, Balken und Boden wurden die 
entsprechenden Pflichtübungen bewertet. 
Im Wettkampf Nr. 3 (11 Jahre und jünger) 
turnten Amelie Schönleber, Emilia 
Schons, Mira Adam, Laura Dreher, 
Sophia Schönleber und Liah Adam. Die 
Mädchen turnten ihre Übungen sehr schön, 
das fleißige Training hatte sich doch 
bemerkbar gemacht. Mit 170,200 Punkten 

belegten sie auch in der Rückrunde den 1.Platz. Bei der Berechnung der 
Gesamtwertungen mit Hin- und Rückrunde ergaben sich 337,900 Punkte und somit 
der 1. Platz. Herzlichen Glückwunsch! 
Die Siegerehrung der Gesamtrunde fand am 10. März 2024 beim >39.Tag des 
Gerätturnens< in Sohren statt. Dort erhielten alle Turnerinnen der Gau-
Rundenwettkämpfe eine Urkunde. Die drei erstplatzierten Mannschaften in jeder 
Wettkampfklasse können sich zusätzlich noch über einen Mannschaftspokal freuen. 

Siegerehrung beim >Tag des Gerätturnens< 

Beim alljährlichen >Tag des Gerätturnens<, der diesmal in Sohren stattfand, 
beteiligten sich fast alle Turngruppen der teilnehmenden Vereine mit tänzerischen 
und turnerischen Vorführungen an dem abwechslungsreichen Programm. In diesem 
Jahr präsentierten sich die Monzinger Leistungsturnerinnen mit einer Turnvorführung 
auf der Airtrackbahn. Während dieser Turngala waren auch die Siegerehrungen der 
Gau-Rundenwettkämpfe 2023/2024. 

Unsere Mädchen erturnten 
sich den 1. Platz und somit 
erhielten sie wieder einen 
Mannschafts-Pokal. 

Hintere Reihe v.l.: 

Amelie Schönleber, Laura 

Dreher, Emilia Schons, Mira 

Adam 

Vordere Reihe v.l.: 

Sophia Schönleber, Lotta 

Simon, Liah Adam 

  

Gerätturnen 
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Gau-Einzelmeisterschaften 2024 

Bei den Gau-Einzelmeisterschaften in Niederwörresbach starteten vom TuS 04 
Monzingen 13 Turnerinnen im Gerätevierkampf, davon 11 in den Gau-Wettkämpfen 
(Pflicht) und 2 im Gau-Wettkampf (Leistungsklasse 4). An den Geräten: Sprung, 
Reck/Barren, Balken und Boden wurden die entsprechenden Übungen bewertet. 
Vormittags turnten: Laura Dreher, Emilia Schons, Sophia Schönleber, Emilia Kilp,  
Liah Adam, Lotta Simon, Emily Schürer, Melina Wiegleb, Thea Schneberger und 
Hailee Schons. Alle Mädchen zeigten gute Übungen und waren mit Ehrgeiz dabei. 
Leider hatten zwei Turnerinnen am Sprung etwas Pech, da die gezeigten Sprünge vom 
Kampfgericht nicht gewertet wurden. Dies kostete wertvolle Punkte. Auf dem 
Siegertreppchen standen 
Laura Dreher (2. Platz); 
Emilia Schons (3. Platz), 
Sophia Schönleber (2. 
Platz) und Lotta Simon 
(3. Platz) in ihrer 
jeweiligen Altersklasse. 

 

 

 

 

 

Nachmittags turnten Amelie Schönleber im Gau-
Wettkampf (Pflicht), Neah Hohlreiter und Lotta Stauch 
im Gau-Wettkampf (Leistungsklasse 4). Auch diese 
Mädchen turnten ihre Übungen sehr gut und waren hoch 
konzentriert. Neha und Lotta trainieren seit über einem 
Jahr in einer Trainingsgruppe der KTV 
Niederwörresbach. Auch sie standen beide später auf 
dem Siegertreppchen. Neah Hohlreiter erreichte den 
1. Platz und Lotta Stauch den 3. Platz. 

 

Stolz nahmen alle Turnerinnen bei der Siegerehrung 

ihre Medaillen und Urkunden in Empfang. 

  

 

Hier die Ergebnisse: 

Altersklasse 6  - Gau-WK 3 Pflicht 

Platz 5 mit 39.750 Pkt.: Hailee Schons 



 

 

7 

Altersklasse 7  - Gau-WK 3 Pflicht 

Platz 6 mit 43.050 Pkt.: Thea Schneberger 

Altersklasse 8  - Gau-WK 3 Pflicht 

Platz 3 mit 53.100 Pkt.: Lotta Simon 

Platz 12 mit 43.950 Pkt.: Emily Schürer 

Platz 13 mit 43.050 Pkt.: Melina Wiegleb 
Platz 17 mit 39.900 Pkt.: Liah Adam 

Altersklasse 9  - Gau-WK 3 Pflicht 

Platz 2 mit 55.200 Pkt.: Sophia Schönleber 
Platz 16 mit 32.300 Pkt.: Emilia Kilp 

Altersklasse 10  - Gau-WK 3 Pflicht 

Platz 3 mit 54.300 Pkt.: Emilia Schons 

Altersklasse 11  - Gau-WK 3 Pflicht 

Platz 2 mit 55.850 Pkt.: Laura Dreher 

Altersklasse 12  - Gau-WK 3 Pflicht 

Platz 4 mit 50.450 Pkt.: Amelie Schönleber 

Altersklasse 9 3 Gau-WK 3 Leistungsklasse 4 

Platz 1 mit 46.300 Pkt.: Neah Hohlreiter 

Platz 3 mit 42.200 Pkt.: Lotta Stauch 

 

(hinten von links nach rechts:) 

Emil Franzmann, Elen Brieger, Philipp Bartok, Till Dalheimer 

(vorne von links nach rechts:) 

Nina Korf, Alisa Kreis, Filippa Fyngas 

TuS-Leichtathleten beim  
59. Eduard-Steiner-Cross-Lauf  
in Hahnenbach dabei 
Eine alt eingesessene Tradition bei 
den Leichtathleten ist die Teilnahme 
am Lauf in Hahnenbach.  
Auch in diesem Jahr vertraten die 
Kinder der Leichtathletik-Abteilung 
wieder den TuS 04 Monzingen. 
Sieben mutige Kinder stellten sich 
der Herausforderung und traten die 
600-m-Strecke in Hahnenbach an. 
Nachdem wir die Strecke inspiziert 
und uns warm gemacht hatten, hieß 
es bald: >Auf die Plätze -los<. 
Als erstes starteten Filippa Fyngas 
und Nina Korf. Sie belegten in ihrer 
Altersklasse W9 die Plätze 7 und 8 
mit einer Zeit von 2:55,20 Min. bzw. 
2:55,61 Minuten. Emil Franzmann 

Leichtathletik 
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konnte sich in der Gruppe M9 über einen dritten Platz freuen. Er legte die 600 m in 
einer Zeit von 2:37,70 Minuten zurück.  
Die nächsten drei am Start (W10/M10) waren: Alisa Kreis, Elen Brieger und Till 
Dalheimer. Alisa belegte den 7. Platz mit 2:46,85 Minuten und Elen kam nach 2:47,67 
Minuten ins Ziel. Till konnte sich über einen 6. Platz mit 2:09,33 Minuten freuen.  
Als letzter Starter an diesem Tag hieß es endlich auch für Philipp Bartok >auf die Plätze 
- los<. Er erlief sich in seiner Altersklasse M11 den dritten Platz in einer Zeit von 2:13,04 
Minuten.  
Nach den Läufen konnten sich die Kinder und auch die anwesenden Erwachsene mit 
Kaffee und Kuchen oder Wurst und Limo stärken. Nach einer schnellen Auswertung 
konnten die Kinder ihre Urkunden sowie etwas Süßes in Empfang nehmen. Emil und 
Philipp erhielten für ihre Podest-Plätze auch noch eine Medaille.  
Unser einziger Erwachsener Läufer an diesem Tag war Peter Herrmann. Er lief die 
Langstrecke von 7,8 km in einer Zeit von 38:46,19 Minuten und erreichte hiermit den 
vierten Platz.  
Herzlichen Glückwunsch an alle Läufer/innen für ihre tollen Leistungen und ein dickes 
Dankeschön an den TV Hahnenbach für die gelungene Veranstaltung.  

 

Laufcup 2023 3 U 16  
Till Dalheimer, Soraya Baus und Marisa 
Herzberg starteten im vergangenen Jahr beim 
Eduard-Steiner-Cross-Lauf in Hahnenbach und 
beim Disibodenberglauf in Odernheim. Sie 
gehörten zu den 19 von insgesamt 211 
Teilnehmenden, die bei mindestens zwei der 
vier Lauf-Veranstaltungen im Landkreis Bad 
Kreuznach teilnahmen.  
Als Auszeichnung für ihren Wettkampf-Eifer 
bekamen die drei LäuferInnen in einer 
Trainingsstunde eine Urkunde und ein Lauf-
Shirt überreicht.  
Marisa Herzberg, Till Dalheimer und Soraya 
Baus nahmen überrascht und sichtlich stolz 
ihre Auszeichnungen entgegen. 
Herzlichen Glückwunsch an unsere Kinder und 
ein Dankeschön an den Förderverein >Freunde 
der Leichtathletik Kreis Bad Kreuznach<, der im 
Rahmen seiner Mitgliederversammlung diese 
Ehrungen vornahm.  

 

Leistungen belohnt 
In gewohnter Weise wurden zum Jahresende die Abzeichen bei der Leichtathletik-
Abteilung verliehen. Nach einem kurzen Jahresrückblick auf 2023 konnten die 
nachfolgend aufgeführten Urkunden überreicht werden. 

Käfer-Abzeichen: 
Fred Franzmann  Matteo Kaul 
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(Kinder-)Leichtathletik-Urkunde: 
Till Dalheimer  Celiné Kuhn 
Philipp Erbenich  Leni Lang 
Filippa Fyngas  Mattis Ludwig 
Felix Greuloch  Milena Nell 
Felix Klemm   Nils Rasic 
Alisa Kreis   Matilda Zimmermann 

Das Käfer-Abzeichen, bzw. die TuS-Leichtathletik-Urkunde wurde eigens für unsere 
>jüngsten< Sportler kreiert. Hier werden die über das Jahr erzielten Bestleistungen 
geehrt. Da nicht alle Kinder die erforderlichen Leistungen für das Sportabzeichen 
erfüllen können. 
Für das Sportabzeichen musste aus den vier Bereichen Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft 
und Koordination jeweils eine Disziplin erfolgreich absolviert werden. Die Bewertung 
erfolgt in einem dreistufigen Leistungssystem, das in Bronze, Silber und Gold 
unterscheidet. Eine Grundvoraussetzung zum Erlangen des Sportabzeichens ist die 
Schwimmprüfung. Diese wurde auch in diesem Jahr wieder bei einer Trainingseinheit 
im Freibad abgenommen. Insgesamt 15 Kinder und Jugendliche konnten in diesem 
Jahr ihre Sportabzeichen-Urkunde und die dazugehörige Anstecknadel in Empfang 
nehmen. 

Sportabzeichen in Bronze: 
Emil Franzmann  Theresa Klemm 
Marisa Herzberg  Marie Zerfaß 

Sportabzeichen in Silber: 
Philipp Bartok  Lara Nikodemus 
Soraya Baus   Jonas Orth 
Elen Brieger   Sina Rasic 
Theresa Klemm  Sophie Schauß 
Nina Korf   Mathilda Wurdel 

Sportabzeichen in Gold: 
Helena Baus   Anna Erbenich 

Wie seit vielen Jahren legten aber nicht nur Kinder und Jugendliche ihr Sportabzeichen 
ab. Auch Erwachsene konnten wieder bei Trainingseinheiten ihr Können unter Beweis 
stellen. Hierbei wurden nachfolgend aufgeführte Erfolge erzielt: 

Karin Alt (Silber), Annette Ewert (Gold), Stefanie Franzmann (Silber), Irene Gellweiler 
(Silber), Heinz Hammon (Gold), Michael Ludwig (Silber), Nina Ludwig (Silber), Luise 
Reinhard (Gold), Petra Treßel (Silber) und Patricia Wurdel (Gold) 

Zum fünften Mal konnte in diesem Jahr das Familien-Sportabzeichen an Familie 
>Gellweiler< überreicht werden. Irene Gelllweiler, Mathilda und Patricia Wurdel erfüllten 
die erforderlichen Voruassetzungen. 

Im Rahmen dieser Feierstunde wurden auch wieder die Trainingsfleißigsten bedacht. 
Von insgesamt 36 Trainingseinheiten hat Soraya Baus 32 Mail das Training besucht. 
Till Dalheimer und Sina Rasic waren 33 Mal im Training. Absolute Spitzenreiterin wie 
auch in den vergangenen Jahren war wieder Sophie Schauß. Die besuchte 35 Mal das 
Training. Alle vier erhielten jeweils einen Gutschein. 
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Auch in der Turnabteilung haben, wie bereits in den letzten Jahren, Peter Herrmann 
und Nicole Tillmann ihre Disziplinen unter Aufsicht von Gudrun Serke in der 
Schulturnhalle ausgeführt. Sie erturnten 
sich beide das Sportabteichen in Gold.  

Alles Sportlern sei hier noch einmal 
ganz herzlich gratuliert. 

Das Training für die Kinder-
Leichtathleten findet dank neuer 
Beleuchtungsanlage auch im Winter zu 
den gewohnten Zeiten auf dem 
Sportplatzgelände am Vereinsheim 
statt. 

Die Trainingseinheiten für interessierte 
Erwachsene erfolgen nach Absprache in 
den Sommermonaten. Für Rückfragen 
bitte bei der Abteilungsleiterin Petra 
Treßel, Telefonnummer: 06751-1313, 
melden. 

Hinten von links: Nina Korf, Alisa Kreis, Filippa Fyngas, Sina Rasic 
Mitte von links: Matteo Kaul, Emil Franzmann, Nils Rasic, Philipp Erbenich 

Vorne von links: Fred Franzmann, Marisa Herzberg, Soraya Baus 
 

 
 

Es gibt zwei Gruppen in 

der Volleyballabteilung. 

Die gemischte 
Jugendgruppe von 14 bis 

17 Jahre 3 trainiert 

freitags von 17:30 Uhr bis 
19:00 Uhr. 

Die gemischte 

Erwachsenengruppe ab 
18 Jahren 3 trainiert 

montags von 19:30 Uhr 

bis 22:00 Uhr. 

Beide Gruppen sind sehr 
gut besucht. In der 

Jugendgruppe sind 18 aktive Spieler und die Ü18-Players sind zurzeit mit 20 Spielern 
aktiv. 
Leider steht uns nur ein Spielfeld zur Verfügung. Aus diesem Grund mussten wir uns 
schweren Herzens zu einem Aufnahmestopp für beide Gruppen entscheiden. 
Nähere Infos gibt es bei Trainer Udo Nürnberg, Telefon: 06754-1861 oder Handy: 
0172-6792009. (Anfragen von neuen Volleyballspielern können zurzeit nur auf unsere 
Warteliste gesetzt werden.) 

Volleyball 
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In den Sommermonaten wird alternativ, bzw. zusätzlich, auf der Beachanlage am 
Sportplatz gespielt. 
Im Jahr 2023 haben wir an mehreren 
Hallen & Beachturnieren teilgenommen. 
Im Sommer letzten Jahres hatten wir zu 
einem Jugendcamp für drei Tage auf 
unserer Anlage am Sportplatz eingeladen. 
Neben unseren Spieler*innen kamen auch 
einige weitere Jugendliche aus der VG 
Bad Kreuznach. Mit viel Spaß wurde das 
Wochenende zu einem vollen Erfolg und 
wird auch sicherlich in diesem Jahr wieder 
stattfinden. 
Zum Jahresabschluss darf natürlich eine 
Weihnachtsfeier nicht fehlen.	ᙉ䧠� Die Ü18-Mannschaft war zu einem leckeren Essen 
in Monzingen eingekehrt. Danach wanderten wir nach Meddersheim zum Kegeln. Mit 
unserer Ü14-Mannschaft haben wir die Weihnachtsfeier in unserem Vereinsheim 
veranstaltet 3 es wurden Plätzchen und Waffeln in unserer Weihnachtsbäckerei 
gebacken.  
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