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Einladung zur Mitgliederversammlung 2021 des
TuS 04 Monzingen

Der Vorstand des TuS 04 Monzingen e.V. ladt hiermit zur Mitgliederversammlung am
Samstag, den 25.09.2021 um 14:00 Uhr am E-Werk in Monzingen ein. Durch die Corona-
Beschréankungen ist es im Vereinsheim nicht méglich!

Tagesordnung:

BegrifRung und Eréffnung
Totengedenken
Ehrungen, Verabschiedungen usw.
Jahresberichte -Ressortleiter
-Kassenbericht
Aussprache zu den Berichten
Bericht der Abteilungsleiter
Bericht der Kassenprufung und Antrag auf Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen (gem. Satzung ungerade Jahre und Wahlen unbesetzter
Vorstandsposten) mit Wahl der Kassenprufer
9. Beschlussfassung uber evtl. vorliegende Antrage
10. Verschiedenes
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Gemal unserer Satzung 812 ist die Mitgliederversammlung ohne Riicksicht auf die Anzahl
der anwesenden Mitglieder beschlussfahig.

Antrédge mussen bis spatestens drei Wochen vor der Versammlung, also bis zum
04.09.2021, beim geschaftsfihrenden Vorstand eingegangen sein.

Monzingen, den 20.08.2021
Fur den geschaftsfuhrenden Vorstand

Manuel Skéar




Dance Department

In diesem Jahr beteiligte sich das Dance Department des TuS 04 Monzingen mit drei
Aktionen am Sommerferienprogramm der Verbandsgemeinde Nahe/Glan.

Die Neue Hip Hop Gruppe die sich nun ,,The Waves* nennt, bot unter der Leitung
von Lea und Johanna im Rahmen ihrer Trainingsfreizeit den Workshop ,,Hip Hop
Basic Moves“an. Die jungen Trainerinnen vermittelten grundlegende Hip Hop
Schritte und die gute Laune die ihnen das gemeinsame Tanzen bereitet.

Fur alle Interessierten gut zu wissen:
Hip Hop-Training ,,The Waves* firr junge Leute von 14 bis 27 Jahre
Donnerstags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
(Zurzeit noch auf dem Sportplatzgelande)

Die Trainerinnen der
FCM Basics und die
Helferinnen Kira und
Annie luden Kinder im
Alter von 5 bis 11
Jahren zu  einem
sportlichen Nachmittag
in die Turnhalle
Monzingen ein.
Abenteuerlustige
Jungs und Madels
Ubten erste Akrobatik- und Turnelement, beim gemeinsam aufgebauten Parcour
wirbelten sie an ihren Lieblingsstationen durch die Halle. In der Pause und zum
Abschluss des Trainings gab es zur Erfrischung ein kiihles Eis.

Eine  Woche  spater hiel es
,»Cheerleading das probier ich aus*“
und so trafen sich viele interessierte
Madchen zum Training mit den FCM
Coaches der Kinderteams.

Die Kinder erfuhren und erlebten, dass
es im Cheerleading verschiedene
Moves und Cheerspringe gibt, und
dass dabei, und auch beim Tanzen,
englisch gezahlt wird — immer bis eight.
Beim Uben der Akrobatik lernten sie,
dass die Verschiedenheit der
Sportlerinnen ein groRer Vorteil ist. Die
gréReren schaffen es die kleineren zu tragen und gut festzuhalten, wenn die
kleineren sich anstrengen und so ruhig wie maoglich ihre Position halten.

Nachdem die Madels ihre eigene, individuell verzierte ,,FCM Summer Cheer* —
Schleife gestaltet hatten, gab es in der Pause ein leckeres Eis und frisches Obst.
Beim anschlieBenden Bodenturnen in verschiedenen Gruppen konnte jedes Kind
seinem individuellen Leistungsstand entsprechend trainieren.

Am Ende des dreistiindigen Trainings zeigten die Madchen gemeinsam den Eltern,
Verwandten und Freunden was sie gerlernt hatten.




Schon in den Sommerferien starteten die
FCM Cheerleader in die neue Saison
21/22. Nach der langen Corona-
Zwangspause, koénnen nun alle vier
Gruppen wieder gemeinsam trainieren.

Alle freuen sich riesig Teil des
Programmes beim Ehrenamtstag am
29.08. in Bad Kreuznach (gewesen) zu
sein. Fur 1 %2 Stunden betreu(t)en wir den
Stand der VG Nahe Glan indem wir ein
Mitmach- und ein Bastelaktionen anboten.

Die Meisterschaftsteams zeig(t)en
auf den Buhne von RPR1 woran sie
gerade arbeiten, namlich jeweils
eine kurze Choreo und einen
gemiensamen Tanz.

Da die Ungewissheit der (eventuell
oder auch nicht stattfinden) CCVD
Meisterschaften noch immer grof3
ist, beschlossen die FCM Coaches
einen eigenen kleinen Wettbewerb
zu organisieren. Diese interne
Meisterschaft bietet den Aktiven
und Trainerinnen die Mdglichkeit auf ein gemeinsames Ziel, wenn auch ohne grol3es
Publikum, motiviert und fokusiert hin zuarbeiten.

In den kommenden Vereinsnachrichten werden wir berichten...

Fur alle Interessierten gut zu wissen:

Training FCM Cheerleader — Turnhalle Monzingen
Basics (3-10 Jahre) dienstags 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Shining Stars (5-11 Jahre) samstags 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Evolution (11-16 Jahre) dienstags 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

samstags 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Infinity (ab 17 Jahren) sonntags 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Wingertslauf 2021

Auch den zweiten Monzinger Wingertslauf in diesem Jahrzehnt mussten alle virtuell
laufen. So galt es zwar die originale Laufstrecke zu bewaltigen - doch war dies
pandemiebedingt ohne Massenstart, gemeinsamer Siegerehrung und gemdtlichem
Austausch moglich! Hierzu war die Strecke vierzehn Tage lang extra gut
ausgeschildert worden, damit auch jeder Einzelne gewiss den richtigen Weg fand.
Mit Start am neu entstehenden Kelterhaus (der ehemaligen Traubenannahmestelle)
unterhalb der Weinlage Fruhlingsplatzchen fuhrte der Weg wie Ublich zunéchst in
Richtung Weiler, wo sie wenige hundert Meter vor Weiler wieder zurtick ins Tal der
Nahe fuhrt und dort stetig hoch bis zur Schaukel auf der Schdonen Aussicht ganz
droben oberhalb von Monzingen fuhrt. Von dort ging es wieder weg von der Nahe,
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durch bewaldeten Bereich bis hinunter nach Monzingen, wo er kurz vorm Hotel
Stadtmuhle in den Nachtigallenweg mundet, einen sehr urigen und schattigen Weg.
An dessen Ende erwartete alle Lauferinnen und Laufer dann ein steiler Abschnitt, der
als Single-Trail wieder ganz hinauf zur Schonen Aussicht fuhrt. Ab dort ging es
wieder quer durch die Weinbergslage, jedoch nur noch abwarts zum Ziel am neuen
Kelterhaus.

In diesem Jahr hatte jeder Starter die Mdglichkeit, neben der selbst zu stoppenden
Laufdauer auch ein Bild auf wingertslauf.de hochzuladen.
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Die Schnellsten beim Wingertslauf 2021 waren Maik Dickenschied in einer Zeit von
36:44 Minuten und Kathrin Stausberg in 38:31 Minuten. Doch ging es nicht nur ums
Tempo, sondern einfach auch ums Geniel3en der schonen Laufstrecke. So bengtigen
Lauferinnen und Laufer fur die 7,75 Kilometer auch eine Stunde und mehr. Einer,
"Obeliks vom Donnerberg", zeigte mit einer Zeit von gar Uber drei Stunden, dass man
den Weg auch ausgiebig genieBen und sich lange darauf aufhalten kann.
Die detaillierten Laufergebnisse sind unter wingertslauf.de zu finden.

Fir das Jahr 2022 hoffen wir, dass der Wingertslauf wieder als echter Wettkampf
gestartet werden kann, bei dem sich die schnellen Teilnehmer wieder gegenseitig
anspornen und alle wieder die Geselligkeit unter Sportlern genie3en kénnen!



Neuzugange der SG
Monzingen/Meddersheim

Marcel Marquis — unser Neuzugang als Spieler
und Spielertrainer der ersten Mannschaft. Wir
begrtiRen Marcel in unserer
Innnenverteidigung! Hochgewachsen soll er die
Lufthoheit unserer Defensive verstarken und
bei Standards auch offensiv physisch fur
Durchschlagskraft sorgen.

uhlsport

SECRET

SHISHA « COCKTAIL « BAR
GROASTRARE 37 - 55566 BAD SOBERNHEIM
#dieLounge

Israel Mulumba Mukamba - Israel ist als
Neuzugang fur unsere Offensive das Pendant zu uhlsport
Marcel. Mit stolzem Kampgewicht und zugleich

leichtfiRiger Eleganz im Dribbling passt er S/ECE—{?F
H H . Saswa e COCK L - RAZ
optimal in unseren Angriff. ﬂ~‘—f"o~s¥§;_;ﬁz;;;-‘

Herzlich Willkommen!

Defibrillator

Im TuS-Clubheim hangt ein neuer Defibrillator. Nach gestiegener Aufmerksamkeit fir
die Themen Erstversorgung und Direkthilfe, nach dem Schrecken um Christian
Eriksen bei der EM 2021, haben auch wir uns in der Pflicht gesehen. Als Turn- &
Sportverein ist es unsere Aufgabe die Gesundheit unserer Mitglieder zu schitzen.
Wir freuen uns auf verletzungs- und unfallfreien Sport - sind im Notfall jetzt noch
besser vorbereitet! gz v e ‘




Rund und bunt

Am 2. Juni 2021 hiel3 es endlich wieder: ,Auf zum Leichtathletik-Training“! Nach finf
Wochen Corona-Zwangspause und schlechtem Wetter freuten sich die Betreuer
endlich wieder die Kinder auf dem Sportplatz begrif3en zu durfen. Nach dem
Aufwarmen hiel3 es auch schon los geht's zum Ausdauertraining. Die Sportler
merkten selbst, dass in den
vergangenen  Wochen das
Konditionstraining gefehlt hat
und so kam der ein oder andere

Trainingszeiten:

5-10 Jahre  16:20 Uhr bis 17:20 Uhr

ab 11 Jahre 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

_ Interessierte Kinder sind herzlich Willkommen!
ganz schon auller Atem ins | Gerne auch zu einem Probetraining!

Ziel. Ansprechpartnerin: Petra TreRel (Tel.: 06751-1313)

Danach ging es gemdutlicher
weiter. Die neuen bunten Gymnastikreifen durften ausprobiert werden. Mit Spal3 und
Ideen erkundeten die Kinder ihre Fahigkeiten und Mdglichkeiten. Dies wurde auch
fotografisch festgehalten. An dieser Stelle ein dickes DANKESCHON an den
Forderverein des TuS 04 Monzingen, der uns diese Investition ermdglicht hat.

Zum Ende des Trainings waren noch Sprintlaufe tber 30 bzw. 50 m angesagt. Diese
mussen unter anderem fur den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens absolviert
werden.

Alles in allem war es ein
gelungenes, heil3es erstes
Training.

vinr: Linus Zerfal3, Nele Hammon, Emilia
Ludwig, Ella Anspach, Sophie und Marie
SchaulR

Hockend vinr: Jonah Nikodemus, Marie Zerfal3, Mattis Ludwig, Mathilda Wurdel, Elen Brieger



Leichtathleten flr Leistungen
2020 belohnt

Seit dem 10. Marz trainieren die Kinder und Jugendlichen der Leichtathletik wieder
mittwochs auf dem Sportplatz!

In der ersten Trainingseinheit in diesem Jahr wurden auch die Leistungsnachweise
fur das letzte Jahr in Form von Urkunden samt Schoko-Gliickskéafer Uberreicht.

Folgende Teilnehmer erhielten eine Kinder-Leichtathletik-Urkunde:
Mattis Ludwig, Finn Schuhmacher, Jonah Nikodemus, Aliena Grabosch, Zoe Watson,
Mathilda Wurdel

Eine Leichtathletik-Urkunde ging an:
Celine Kuhn, Adrian Blonk, Soraya Armstrong

Fur den Erwerb einer solchen Urkunde stellten die Kinder und Jugendlichen ihr
Koénnen im 800-Meter-Lauf, beim Seilspringen, Sprint, Weitsprung oder
Standweitsprung unter Beweis. Soraya Armstrong erlangte ihre Urkunde u.a. mit dem
Wurf des Schleuderballs.

Auch konnten wieder Sportabzeichen vergeben werden. Hierfir wurde aus den vier
Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit sowie Koordination jeweils eine Disziplin
erfolgreich absolviert. Au3erdem ist ein Schwimmnachweis erforderlich.

Folgende Sportabzeichen konnten den stolzen Athleten Gbergeben werden:
Gold: Ella Anspach, Tobi Brieger, Marie Schauf3, Sophie Schaul3, Emil Wurdel

Silber: Helena Baus, Nele Hammon, Lana Klein, Emilia Ludwig

Bronze: Elen Brieger, Anna Erbenich, Leni Lang, Lara Nikodemus, Sina Rasic, Linus Zerfal3

Auch die nachfolgend aufgefihrten Erwachsenen erhielten ihre Auszeichnung:
Gold: Annette Ewert, Gerhard Hoseus, Petra Tre3el, Anke Baus, Heinz Hammon, Luise
Reinhard (mit der Zahl 35)

Silber: Torsten Baus, Teresa Brieger, Irene Gellweiler (mit der Zahl 35)

Leider durften die Abzeichen 2020 nicht im gewohnten Rahmen Ubergeben werden.
Somit wurden sie in kleiner Trainingsrunde oder in kleister Runde tbergeben.

Drei Familien-Sportabzeichen gingen an:

Familie Baus mit Anke, Helena und Torsten; Familie Brieger mit Elen, Tobi und Teresa;
Familie Gellweiler mit Emil und Patricia Wurdel sowie Irene Gellweiler

Fur die Familien Baus und Brieger gab es fiur das erstmalige Ablegen des Familien-
Sportabzeichens noch ein Buchprasent des Sportbundes Rheinland.

Wir Abzeichen-Prufer hoffen, dass in diesem Jahr doch bald wieder Normalitat
eintritt und wir uns im Dezember bei der Abzeichenverleihung gesund und munter
wieder treffen werden.



Deutsches Sportabzeichen
2020

Bedingt durch die derzeitigen Corona-
Vorschriften wurde diesen drei Senioren-
Sportlern ihre personliche Fitnessmedaille
mit  Abstand unter freiem Himmel
Uberreicht. Gerhard Hoseus wurde zum 48.
Mal mit dem Deutschen Sportabzeichen
ausgezeichnet, Luise Reinhard und Irene
Gellweiler legten es jeweils zum 35. Mal ~ :
ab. Grund genug fur ein Glaschen Monzmger Wlnzersekt' Dass alle drei in der
Monzinger JahnstralRe wohnen, hatte den alten ,Turnvater Jahn" bestimmt gefreut.

Tischtennis

Die Abteilung Tischtennis hofft, dass die neue Saison Ende August wie geplant
startet! Zwei Mannschaften sind gemeldet.

In der Kreisoberliga tritt die 1. Mannschaft mit folgendem Personal an:
Alexander Heimer, Axel Malina, Patrick Malina, Matthias Kiltz, Jochen Schwarz,
Kevin Runkel, Manuel Skar

Fiur die 2. Mannschaft, die in der 1. Kreisklasse Gruppe A spielt, sind gemeldet:
Andreas Eckes, Michael Brumm, Sandro Malina, Monika Reuther, Dieter Herrmann,
Frank-Dieter Rentmeister, Berndt Spath, Jorg Hoseus, Nicole Maurer, Frank Uhlig
Mannschaftsfiihrer Norbert Kulawik muss aus gesundheitlichen Grinden noch eine
Weile pausieren.

Als Notreserve stehen noch Pascal Geil3, Martin Alt, Ingo Heddesheimer und Andrea
Blum bereit.



,Junge, mach gedrehte Anschlage*

Bilder von Ridiger.

und die taktischen Anweisungen wahrend der Matches verloren
geglaubte Spiele zum Sieg drehen konnten.

Fur gewohnlich wird ein Nachruf auf einen Menschen hier im Verein
veroffentlicht, wenn er bis zu seinem Tod Mitglied war. Doch nun ist ein
Sportskamerad von uns gegangen, der zwar nicht bis zum Ende Mitglied
des Vereins war, diesen aber maf3geblich, zumindest in seiner Abteilung,
mit gepragt hat. Rudiger Borchardt ist von der Platte zurlick getreten,
von der er bis zum Schluss nicht wegzubringen war.

Als Abteilungsleiter von 1981 bis 1984 baute er die Tischtennisabteilung
im TuS malgeblich mit auf. Unter Ihnm wuchs die Abteilung zu bis heute
unerreichter Gré3e an. Es gab Zeiten, da musste man in der Festhalle im
Training warten, bis ein Tisch frei wurde, um Uberhaupt trainieren zu
kénnen. Er leitete die Trainingsstunden fir die Jugendlichen und pragte
deren Spielstil Uber Jahre hinweg — und das alles in einer unglaublich
herzlichen und liebenswerten Art. Seine Spielanweisungen sind bis
heute legendar. Satze wie , Mach gedrehte Anschlage, Junge® oder ,Das
ist der Rote (Belag)“ wecken noch heute in den Kopfen der TT-Spieler
Man munkelt, dass alleine seine Prasenz in der Halle

Er selbst spielte tGber Jahre hinweg bis ins hohe Alter fur den TuS und
spater umzugsbedingt fir eine kreuznacher Mannschaft auf den
Turnieren der Region, Deutschlands und sogar Europas. Nach seinen
Reisen zu den Seniorenmeisterschaften erzahlte er immer begeistert
vom Erlebten. Der Pokalschrank in seiner Wohnung musste hierbei
mehrfach ausgebaut werden.

Rudiger, dort wo du jetzt hin gehst kannst du bestimmt mit deiner
herzlichen und liebenswerten Art noch Einige fir unseren Sport
begeistern. Bau die Wolken zu Platten um. Wir werden noch lange an

dich denken!

Deine TT Abteilung

Die Texte & Bilder dieser Ausgabe
stammen von:

Es geht weiter: ,,Die MEGAKERLS treffen sich wieder* Ellen Thies — Dance Department
Unter Einhaltung der 3-G-Regel treffen wir uns wieder im Peter Herrmann — Wingertslauf
14-tagigen Rhythmus sonntags von 10:00 Uhr bis 12:00 Rick Wa%n?rb—.”l\lteuzugange,

Uhr im Gymnastikraum des EFG Bad Sobernheim! Petra TreB:I I_Ljnc:jrund bunt,
Kontakt bei Interesse: Leichtathletik

Steffen Wagner 0152-01971330 Irene Gellweiler — Sportabzeichen

Berndt Snith 0175-4846134 Berndt Spéath — Tischtennis

Manuel Skar — Junge, mach

Die TuS-Nachrichten werden vom Férderverein des TuS gedrehte Anschlage
04 Monzingen e.V. gesponsert! Steffen Wagner — Training
Megakerls

Andreas Kramm — Junioren FulZball

Text & Layout: Laura Schneider




Kontaktdaten und Trainingszeiten der JSG SooNahe & TuS 1904 Monzingen e.V.

G-Junioren TuS 04 Monzingen MI, 17:30 Uhr — 18:30 Uhr in Monzingen
Julian Richter (0151-1689917), Jan Reuter (0175-1109334)

F-Junioren TuS 04 Monzingen DI, 17:00Uhr — 18:30 Uhr in Monzingen
Paul Klemm (0178-1618953), Uwe Schwickert (0176-67049908)

E-Junioren JSG SooNahe | & I MO, 17:30 Uhr — 19:00 Uhr in Monzingen
Oliver Stauch (0151-22837603), DO, 17:30 Uhr — 19:00 Uhr in Meddersheim
Gregor Wurdel (0171-4087538), Bjoérn Bamberger (0151-56303764), Michael Linn (0173-9969342)

D-Junioren JSG SooNahe | & 11 DI & DO, 17:30 — 19:00 Uhr in Monzingen
Uwe Schwickert (0176-67049908), Jonas Schappert, Heiko Reichard (0176-42280688)

C-Junioren JSG SooNahe | & Il MO, 17:45 Uhr — 19:15 Uhr in Meddersheim

Georg Leyendecker (0172-9511451), MI, 17:45 Uhr — 19:15 Uhr in Monzingen
Guido Hahn (0160-8533730), Maximilian Angene, Nils Menschel (0162-3210821)

B-Junioren JSG SooNahe
Thomas Kuhn (0151-26600475), Fabian Kilp

MO und MI, 19:00 Uhr — 20:30 Uhr in Merxheim

A-Junioren JSG SooNahe MO, 19:00 Uhr — 20:30 Uhr in Monzingen
Michael Linn (0173-9969342), DO, 19:00 Uhr — 20:30 Uhr in Meddersheim
Dorian Glaser (0170-9404830), Elias Zimmermann (0171-3309202)

sparkasse.net

Wenn man mit seinem Verein
feiern kann. Wir
unterstiitzen Sie und die
Gemeinschaft in der Region
mit viel Leidenschaft. Lassen
Sie sich gern beraten.

L]
=] Sparkasse
Rhein-Nahe
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Wenn man sich auf einen
starken Partner verlassen
kann. Daher fordern wir
Vereine und den
Mannschaftsgeist in der
Region.

[
L] Sparkasse
Rhein-Nahe



