02/2020

www.tus04monzingen.de

crullworg

Hallo verehrte Mitglieder,

hier nun wieder mal eine Ausgabe in diesen
schwierigen Zeiten, um auf unsere Aktivitdten im Verein
aufmerksam zu machen.

Bedanken mdchten wir uns an dieser Stelle fir eure
Treue zum Verein und damit fur eure Hilfe auch
weiterhin fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Sporttreibende eine Plattform der verschiedensten
Sportarten zu bieten.

Ebenso gilt der Dank allen Ubungsleitern und Helfern
im Verein, die auch durch die vorgegebenen Corona-
Regelungen ihre  Ubungsstunden mit  Bravour
abgehalten haben.

Auch ist wieder Volleyball (Hobby-Mix) im TuS 04
mdglich. Trainingszeiten montags von 19:30 bis 22:00
Uhr. Ubungsleiter Udo Niirnberg aus Merxheim wiirde
sich Uber Neue und Ehemalige Volleyballer im TuS 04
freuen.

Lothar Eilers
Stellvertretend flir den Vorstand
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Platzabzeichner gesucht

ein ist aktuell auf der Suche nach einem

latzabzeichner.

terstiitzen moéchte und vor den
Monzingen den Sportplatz

eine(n)
rt ,Geratturnen

Altersklasse ab 10
gsturnerinnen nehmen
ampfen (P-Stufen) teil.
urner/innen konnen sehr
als Ubungsleiter(innen) ein-
Ubungsleiter-C- Lizenz st
ert, aber nicht Voraussetzung. Die
UL-C-Lizenz wird bei Interesse vom
ezuschusst. Die Hohe der Aufwands-
adigung wird nach der Satzung ent-
chend gewahrt. Das Training findet montags
. 17.00 — 19.30 Uhr und donnerstags v. 16.30 —
19.00 Uhr in der Schulturnhalle in Monzingen
Statt.
Kontakt: Gabi Fuchs,
Email: leistungsturnen@TuS04Monzingen.de
oder Nadja Skar, Mobil: 0171-8207240




Tischtennis

Neue (Corona-) Regeln vom RTTVR / DTTB bestimmen
den Spielbetrieb in der kommenden Saison. So gibt es
keine Doppelwettbewerbe, jedoch werden alle Einzel
gespielt bis die 12. Paarung zu Ende ist. Wer den
siebten Punkt erreicht hat, kann die Partie vorab als
Sieg fir sich verbuchen und weiter bis zu einem max.
Sieg von 12:0 punkten. Ein Unentschieden wirde somit
ein 6:6 bedeuten.

Dazu kdmen dann noch die Verhaltensregelungen in
der Halle / an der Platte. Vieles ist nachvollziehbar und
dient der Gesundheit aller Anwesenden. Wir beachten
diese, da sich jeder auf die kommenden Wettkdmpfe
freut und dafir (mehr oder weniger..., soweit wie
moglich...) trainiert hat. Manche Regel wurde jedoch
auch schon mit einem: ,Ha?!?..im Ernst?” (der Seiten-
wechsel erfolgt im Uhrzeigersinn...) oder: ,Ist doch
logisch!” (jeder Spieler nutzt seinen eigenen Schlager,
sein eigenes Handtuch sowie seine eigene Trink-
flasche...) kommentiert. Sei’'s drum: Hier die ersten
Ergebnisse:

1.Mannschaft (Kreisliga):

Unser ehemaliger Mannschaftskamerad Jochen
Schwarz hat wieder den (weiten!) Weg zu uns
gefunden. Mit viel Spiel- und Trainingsfreude verstarkt
er ,die Erste, welche noch in einem gewissen
krankheitsbedingtem Personalengpass steckt. Ent-
sprechend oft hilft ,die Zweite" aus.

TTCGW Kirn3—-TuS 1 8:4
TuS Waldbéckelheim 5 - TuS 1 1:11
TuS 1 - TTG Bad Kreuznach 10:2
TTGWalDax 3-TuS 1 2:10
TuS 1 - TTC Nahbollenbach 2 10:2

2. Mannschaft (1. Kreisklasse Grp.A):

Die meisten bereits gespielten Begegnungen in unserer
Gruppe gehen auf den TuS 2, da wir im Gegensatz zu
anderen Mannschaften keine Hallenprobleme bzw.
Hallensperrungen zu verkraften hatten. Ein gelungener
Start in die neue Saison sieht jedoch anders aus. Mit
bis jetzt funf Niederlagen in Folge findet sich die
LZweite“ am Tabellenende wieder.

Birkenfeld / Heimbach 3 - TuS 2 10:2
TuS 2 — TTF Sobernheim 39
TuS 2 — Oberreidenbach/Sein 1:11
TuS Breitenthal/Oberhosenbach — TuS 2 75
FSV Rehborn — TuS 2 11:1

Der TuS 04 Monzingen trauert um sein Mitglied

Kurt Reuther

*08.04.1938 1 24.02.2020

Wir werden gerne an deine liebevolle Art und deine
Herzlichkeit zuriickdenken. Du warst uns stets ein
sportliches und menschliches Vorbild.
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FuRball

Trainer-Interview zum Saisonstart

Bevor die neue Saison am Sonntag mit dem
Auswartsspiel in Waldbéckelheim (Ansto3 15 Uhr)
startet, haben wir mit dem neuen Trainer Markus
Rehbein geredet:

Hallo Markus, du warst bereits von 1998 bis 2003
Trainer in Monzingen. Wie kam der erneute Kontakt
zustande?

Man hat wohl in der Zeitung gelesen, dass ich zu haben
bin, hat sich an mich erinnert — und schon haben wir
den Sala [

Co-Trainer Tobias Beltz wird quasi dein ,verlangerter
Arm“ auf dem Platz sein. Hast Du ihn vorher gekannt
und wenn ja, seit wann?

Ich wollte ihn schon letzte Saison als Co-Trainer nach
Hackenheim holen — ohne dass ich ihn gekannt hatte
oder spielen sehen. Ich habe sehr schnell gemerkt,
dass wir ahnlich ticken. Als ich dann in Monzingen
zugesagt habe, dachte ich mir: Tobias hat doch schon
mal hier gespielt, jetzt kdnnte es aber klappen. Hat es
dann ja erfreulicherweise auch.

Wahrend der letzten Wochen war ja ein normales
Training nicht moglich, konntet ihr euch trotzdem schon
etwas auf die neue Saison vorbereiten?

Ja, vor allem im Hinblick darauf, dass ich die Jungs in
aller Ruhe Kennenlernen konnte. Darliber hinaus ist es
gelungen, den ein oder anderen, der uberlegte zu
wechseln, davon zu Uberzeugen, doch zu bleiben.
Alleine schon deshalb waren die Trainingseinheiten ein
voller Erfolg.

Die neue Saison wird nach jetzigem Stand Anfang
September starten. Die Liga wird allerdings in zwei
Staffeln geteilt. Es wird also deutlich weniger Spiele
geben. Was héltst du davon?

Ich bin froh, dass es uberhaupt wieder losgeht! Der
neue Modus ist sicher spannend, mal was ganz Neues.
Wir werden sehen.

Es wird am Ende eine Auf- und Abstiegsrunde der
beiden Staffeln geben. Wie sieht das Saisonziel aus bei
solch einer Konstellation?

Unser Saisonziel richtet sich nicht nach der Tabelle
oder dem Modus. Ich mdchte, dass unsere Mannschaft
mit Spaf3, Disziplin, Konzentration und Motivation
FuR3ball spielt. Was dann dabei herauskommt, werden
wir sehen.

Wer glaubst du wird um den Aufstieg in die Bezirksliga
mitspielen? Gibt es Favoriten?

Viele Mannschaften haben Chancen. Es wird sicher
spannend. DEN richtigen Favoriten kann ich nicht
ausmachen.

1. Mannschaft

Einen Einstand nach MaR feiert der neue Trainer
Markus Rehbein in der aktuellen Saison. Mit drei
Siegen aus drei Spielen steht die <SG
Monzingen/Meddersheim an der Tabellenspitze der A-
Klasse Bad Kreuznach West. Zum Auftakt gab es einen
3:1 Erfolg beim TuS Waldbdckelheim, der im Vorfeld als
Titelaspirant gehandelt wurde. Im ersten Heimspiel
fegte man den FSV Rehborn mit 8:1 vom Platz. In der
dritten Partie erhielt man die drei Punkte am ,griinen
Tisch®, weil der Gegner VfR Kirn Il nicht genligend
Spieler zur Verfiigung hatte.

Torjagerliste: Michel Tressel (3), Daniel Reidenbach (2),
Josh Steffen (2), Tobias Beltz (1), Dorian Glaser (1) und
Lukas Reichard (1)

2. Mannschaft

Auch die 2. Mannschaft hat einen optimalen Start in die
Saison erwischt. Verlustpunktfrei steht die Mannschaft
von Trainer Dirk Reidenbach auf Rang Eins. Los ging
es ebenfalls mit einem Auswartssieg in Waldbdckelheim
(2:1). Es folgte ein 6:3 Heimerfolg gegen Schmittweiler-
[Callbach Il. In Desloch gegen Meisenheim IIl drehte
man einen 1:0 Pausenriickstand noch in einen 4:1 Sieg
um. Im Derby gegen den FCV Merxheim Il tat sich die
Truppe lange Zeit schwer und konnte in der
Schlussphase der Partie durch zwei spate Treffer die
1:0 Halbzeitfuhrung auf ein Ergebnis von 3:0
hochschrauben.

Die Torjagerliste: Tobi Petre (6), Sven Petersen (2),
Jochen Schéfer (2), Azad Dag, Claudius Dominiak,
Maxi Ritzheim, Josh Steffen und Jannik Tressel
(Jeweils 1)
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E-Jugend

Bei unseren beiden E-Junioren Mannschaften der JSG
SooNahe (Monzingen, Merxheim, Meddersheim) kénnte
der Saisonstart unterschiedlicher nicht sein. Wéahrend
bei der E1 (Uberwiegend Jahrgang 2010) noch etwas
.oand im Getriebe" ist, steht die E2 (Uberwiegend
Jahrgang 2011) an der Tabellenspitze.

Die E1 ist mit einem Punkt auf Rang 8 der Kreisliga Bad
Kreuznach. Durch das 3:3 Unentschieden in der Partie
gegen die JSG Alsenztal gab es nach drei Niederlagen
gegen Teams der Tabellenspitze den ersten Punkt. Im
Kreispokal ist nach einem 4:1 Auswartssieg in
Spabriicken das Viertelfinale erreicht.

Die Torjagerliste: Jakob Korper (4), Halit Hoxha (2),
Tjark Bankauf (1)

Die E2 steht nach drei Siegen und einer Niederlage auf
Rang Eins der Kreisklasse Bad Kreuznach Reserve.
Los ging es mit einem 3:1 Heimsieg gegen Degenia
Kreuznach. Beim ersten Auswartsspiel in Reiffelbach
gegen Meisenheim gab es eine knappe 2:3 Niederlage.
Es folgte ein grandioser 8:0 Sieg gegen Eintracht Bad
Kreuznach und der zweite Heimerfolg mit 8:1 gegen die
JSG Alsenztal.

Die Torjagerliste: Falk Muller (7), Moritz Vogt (5), Emil
Wourdel (5), Lukas Fischer (2), Tobi Brieger (1)

Laufen

CMR 2020 in Bingen

Es gibt in diesem Frihjahr und Sommer nur wenige
Laufveranstaltungen, die klassisch mit Massenstart
durchgefihrt werden. So der Charity Mega Run (CMR)
am 22. August in Bingen am Rhein.

Die 52 km lange Strecke fuhrte dabei auf dem Radweg
vom NH-Hotel am Rhein-Nahe-Eck in Bingen den Rhein
hinab bis Sankt Goar und wieder zuriick, die
kurze immerhin bis Bacharach und wieder
zurlick. Letzteres waren dann 26 Kilometer. Auf dieser
vertrat unserer Vorstandsmitglied und Wingertslauf-
Organisator Peter Herrmann die Farben des TuS 04.

Wéhrend des Laufs war nur beim Massenstart Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen. Doch bereits nach
wenigen hundert Metern, nach der Uberquerung der
Nahe auf dem Binger Landesgartenschaugelande, hatte
sich das Lauferfeld soweit auseinandergezogen, dass
ausreichend Abstand gehaltenund damit ohne
Bedeckung gelaufen werden konnte. An zahlreichen
mittelalterlichen Burgen vorbei und in steter Begleitung
von  Rhein-Schiffen erreichte Peter nach  2:18:39
Stunden und damit einer Geschwindigkeit von 5:20
Minuten pro Kilometer das Ziel in Bingen. Hier
erwarteten ihn neben Siegerehrung und Essen und
Trinken ein schénes Rahmenprogramm mit Musik und
Unterhaltung und das alles angenehm organisiert unter
Beachtung der bekannten Hygieneregeln, also etwas
Abstand und wo ndétig Mund-Nase-Bedeckung. Die
Erlose und diverse gesammelte Spenden der
Veranstaltung kamen alle der Kinderkrebshilfe Mainz
e.V. zu Gute.
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Der "Wingertslauf mal anders" ist nun Geschichte.

Wir bedanken uns bei allen Laufern, die uns auch in
diesem schwierigen Jahr treu geblieben sind und uns
mit ihrem Start unterstitzt haben. Insgesamt haben sich
59 Lauferinnen/Laufer (14 Frauen & 37 Méanner) online
angemeldet. 51 sind dann gelaufen und haben ihre
selbst gestoppte Zeit online eingetragen.

Herzlichen Gliickwunsch zum Sieg bei den Frauen an
Kathrin Stausberg vom TV 1867 Bad Sobernheim in
36:38 Minuten und bei den Mannern an Florian Kehrein
von den LF Naheland Bad Kreuznach in genau 36
Minuten.

Vielen Dank auch fir gut 150,- Euro Spendengelder.
Wir freuen uns schon jetzt auf den 11. Juli 2021, wenn
wir alle wieder beim 7. Monzinger Wingertslauf
wiedersehen.

Die komplette Zieleinlaufliste findet man auf
http://wingertslauf.de. Zudem bedanken wir uns bei
allen Helferinnen und Helfern sowie bei den Sponsoren
und Unterstitzern des Wingertslaufs 2019. Sicher
waren sie auch beim 6. Wingertslauf fiur ihren Einsatz
bereit, was wegen Corona so nun nicht in der
gewohnten Art notwendig war. So freuen wir uns, wenn
wir gemeinsam am 11. Juli 2021 wieder einen ganz
normalen Wingertslauf machen kénnen und alle wieder
dabei sind.

Andreas & Peter von eurem Wingertslauf Team

Leistungsturnen

»Tag des Geratturnens” in Niederworresbach

Beim alljahrlichen ,Tag des Geratturnens” , der diesmal
in Niederworresbach stattfand, beteiligten sich fast alle
Turngruppen  der teilnehmenden Vereine  mit
tanzerischen und turnerischen Vorfuhrungen an dem
abwechslungsreichen Programm. In diesem Jahr
prasentierten sich die Monzinger Leistungsturnerinnen
mit einem Tanz und einer Balkenvorfihrung. Wéhrend
dieser Turngala waren auch die Siegerehrungen der
Gau- Rundenwettkampfe 2019/2020.

Wie Dbereits berichtet erturnten sich alle drei
Mannschaften einen Pokal.

Obere Reihe: 2. Platz fur die Madchen der Altersklasse
13 und junger (v.l.: Mathea Hahn, Lena Sterlinko,
Jiranee Kaewmart, Melina Weber)

Mittlere Reihe: 1. Platz fur die Méadchen der
Altersklasse 9 und junger (v.l.: Amelie Schonleber,
Carla Hell, Neda Lorentz, Rachel Druck) es fehlt:
Josephine Préschel

Untere Reihe: 2. Platz fur die Madchen der Altersklasse
7 und junger (v.l.: Lotta Stauch, Emilia Schons, Leonie
Wildemann, Alessia Haberland) es fehlt: Lucy Garlik

TRAININGSZEITEN

Altersklasse 5-10 Jahre

Mittwoch: 15:00 Uhr — 17:30 Uhr
Freitag: 15:00 Uhr — 17:30 Uhr

Ab 11 Jahren

Montag: 17:00 Uhr — 19:30 Uhr
Donnerstag: 16:30 Uhr — 19:00 Uhr

In der Schulturnhalle in Monzingen
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Leichtathletik

2x1.+1x4.+41x5.+1x8.+2x09.Platz

Dies ist die Bilanz des diesjahrigen Eduard-Steiner-
Crosslauf, der am 7. Marz 2020 zum 55. Mal in
Hahnenbach stattfand und bei dem 7 Kinder der
Leichtathletikabteilung mitliefen.

Unsere jingsten Laufer waren Mathilda Wurdel und
Mattis Ludwig. Beide starteten in W/M 7/6 und mussten
200 m absolvieren. Wahrend Mathilda ihrer Gruppe
vorauslief hatte Mattis bei den Jungs doch mehr zu
kédmpfen. Zumal hier wahrend des Laufes auch mal
Ellbogen ausgefahren wurden. Mattis erreichte in einer
Zeit von 46,81 Sekunden das Ziel und wurde 9. seines
Jahrgangs. Mathilda belegte mit 44,91 Sekunden den
ersten Platz.

Zoe Watson startete im Anschluss in einer hoéheren
Altersgruppe auch fir die 200 m. Auch sie war in ihrer
Gruppe die einzige Lauferin aus Monzingen. Von
Anfang an ubernahm sie die Fuhrung, die sie bis zum
Schluss behalten konnte und belegte mit einer Zeit von
42,24 Sekunden auch hier den ersten Platz.

Leni Lang lief in diesem Jahr erstmalig die Distanz von
600 m. Bei einem starken Mittelfeld kampfte sie bis zum
Schluss und belegte mit einer Zeit von 2:39,55 Minuten
einen guten 9. Platz.

Wie Zoe war auch Celine Kuhn zum ersten Mal bei
einem Lauf dabei und dementsprechend aufgeregt.
Celine musste ebenfalls die 600-m-Strecke laufen, was
sie in einer Zeit von 2:30,60 Minuten hervorragend
schaffte und somit in der Altersklasse W9 den vierten
Platz belegte.

Nun standen noch unsere beiden ,GroRRen“ aus.
Wahrend die ersten Laufe Uberwiegend auf befestigten
Wegen gelaufen wurden, fuhrte die Strecke Uber 1,8
km doch viel durch Wald und Wiesen.
Dementsprechend glitschig und nass war der Weg.
Stellenweise mussten Pfiitzen umlaufen werden und
auch ein kleiner Bach schlangelte sich quer Uber die
Strecke und musste durchlaufen werden. Sowohl Emilia
Ludwig als auch Ella Anspach schafften die Strecke mit
einer guten Einteilung, trotz nasser Fuf3e und bis zu den
Schultern bespritzter Kleidung. Emilia legte die Strecke
in einer Zeit von 9:53,24 Minuten zurlick und belegte
Rang 5, Ella erreichte in 10:46,48 Minuten das Ziel und
erzielte damit den 9. Platz. Beide kdnnen stolz auf ihre
Leistungen sein.

Wie in jedem Jahr ging es anschlieRend zur Urkunden-
und Medailleniibergabe in die Turnhalle. Jeder Laufer
bzw. jede Lauferin durfte zwischen einem Brustbeutel
oder einer Taschenlampe mit Stift wahlen.

Herzlichen Glickwunsch an alle Lauferinnen und
Laufer.

Megakerls

Satz mit X, das wird wohl nix !

Das nackte Bein 2021 ist abgesagt! Schade, nach 2020
auch im nachsten Jahr keine Mannerbeine auf

der Festhallenbiihne. Auf der letzten
Mitgliederversammlung war man sich schnell einig:
Unter diesen Voraussetzungen und gesetzlichen
Vorgaben ist eine Veranstaltung nicht sinnvoll bzw.
nicht umsetzbar. Altweiberdonnerstag mit Mundschutz
und 1,5m Abstand geht gar nicht!! Alle grof3eren
Karnevalsgesellschaften in Mainz, Koln, Dusseldorf
schlossen sich unserer Meinung an ;-)

Dann eben : Helau 2022!

Cheerleader

Die FCM Cheerleader konnten Anfang des Jahres noch
in allen Gruppen ein jeweils erfolgreiches Probetraining
anbieten, danach jedoch machte der Corona Lockdown
einen grof3en Schnitt in die Plane unserer Teams. Das
Training wurde eingestellt, geplante Auftritte bei
Benefizveranstaltungen und Tanzshows in 2020 wurden
von den Veranstaltern abgesagt.

Nach anfanglichem Stillstand, ermdglichten die
Trainerinnen ihren Meisterschaftsteams ein Online-
training bei dem die Coaches die Aktiven in deren
zuhause zum Training einluden. Hier ging es vor allem
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um die Erhaltung von Fitness, Ausdauer und
Beweglichkeit.

Seit den Sommerferien trainierten FCM Shining Stars,
Evolution und Infinity zuerst outdoor auf dem Sport-
platzgelande des TuS 04 Monzingen, spater dann in der
Turnhalle Monzingen.

Nun sind alle Beschrénkungen insoweit aufgehoben,
dass wieder ein umfassendes Training in allen
Bereichen des Cheerleadings angeboten werden kann.
In diesem Jahr wird der Verband CCVD keine
Meisterschaften anbieten, aber alle Teams bereiten sich
— auch unter erschwerten Bedingungen- mit vollem
Einsatz auf kommende Wettkdmpfe und Auftritte vor.

Zur Verstarkung der Teams laden wir interessierte
Jungs und Madels ein das Cheerleading Training
einmal auszuprobieren.

Komm einfach mit bequemer  Sportkleidung,
Hallenturnschuhen und etwas zu Trinken zum Training.
Auch in diesem Jahr beteiligten sich die FCM
Cheerleader mit einer StraRensammlung an der Aktion
der Landessportjugend Rheinland-Pfalz ,Sportkids die
tun was*.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Spender*innen!

Weitere Infos zum Cheerleading beim TuS 04
Monzingen unter:

https://www.dance-department.de/
https://www.facebook.com/Dance-Department-
346801838732614
https://lwww.instagram.com/fcm_monzingen/

TRAININGSZEITEN

FCM Cheer Basics Jungs und Madels Jahrgang: 2010 - 2016
Dienstag 17:00-18:00 Uhr Turnhalle Monzingen

FCM Shining Stars Jungs und Madels Jahrgang: 2009 - 2015
Samstag 12-13:30 Uhr Turnhalle Monzingen
(November bis Marz in BS)

FCM Evolution Jungs und Madels Jahrgang: 2003 - 2009

Dienstag 18:00-20:00 Uhr Turnhalle Monzingen

Samstag 9:30-12:00 Uhr Turnhalle Monzingen
(November bis Méarz in BS)

FCM Infinity Manner und Frauen ab Jahrgang 2003
Sonntag 10-12 Uhr Turnhalle Monzingen

FCM Tumblingtraining

Dienstag 18:00-19:00 Uhr Turnhalle Monzingen

Wird nach weiteren Lockerungen wieder stattfinden
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Die Texte dieser Ausgabe stammen von:

Michael Brumm - Tischtennis & Megakerls Die TuS-Nachrichten werden vom
Gregor Wurdel — Fu3ball
Peter Herrmann — Laufen
Gabi Fuchs — Le|st.ungsturn.en TuS 04 Monzingen e.V.
Petra TreRel — Leichtathletik

Forderverein des

Ellen Thies — Cheerleader gesponsort.

Text & Layout: Laura Schneider

Abgabetermin fur die nachste
Ausgabe:

Montag, 30.11.2020

Wenn man einen starken
Finanzpartner an seiner
Seite hat. Wir sorgen fir
Wenn man den Sport- den notwendigen Schwung.
férderer in der Region Damit Sie alle lhre Ziele
an seiner Seite hat. erreichen.

Sprechen Sie mit uns.

.

o =] Sparkasse

=] Sparkasse Rhein-Nahe
Rhein-Nahe
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