
Gau-Mannschaftsmeisterschaften 2019

Bei  den  diesjährigen Gau-Mannschaftsmeister-
schaften in  Bad Kreuznach starteten  die  Leis-
tungsturnerinnen  vom  TuS  04  Monzingen  mit
zwei Mannschaften im Gerätevierkampf. An den
Geräten: Sprung, Reck/Barren, Balken und Bo-
den wurden die entsprechenden Pflichtübungen
bewertet.  Beide  Mannschaften  standen  später
bei der Siegerehrung auf dem Siegertreppchen.

Vormittags  fanden  die  Gau-Wettkämpfe  statt.
Hier startete unsere Mannschaft der Jahrgänge
„ 2009 und jünger“ mit den Turnerinnen: Mathea
Hahn,  Lena  Sterlinko,  Rachel  Druck,  Neda
Lorentz,  Amelie  Schönleber,  Josefine
Pröschel und Carla Hell.
Unsere Jüngsten waren ganz schön aufgeregt,
aber  alle  waren  sehr  konzentriert  und  turnten
ihre  Übungen  sehr  schön.  Sie  erreichten  mit
163,750 Punkten den 3. Platz.

Nachmittags  wurden  die  Qualifikationswett-
kämpfe  ausgetragen.  In  der  Mannschaft  des
Pflichtwettkampfes  „Jahrgangsoffen“  starteten:
Jamie  Fleischer,  Juliane  Fuchs,  Leonie
Fickus,  Lilli  Simon  und  Jiranee  Keawmart.
Diese  Turnerinnen  erturnten  sich  mit  163,250
Punkten ebenfalls den 3. Platz.

1

 Turnen

5 / 2019

Die TuS- Nachrichten werden vom

Förderverein des TuS 04 Monzingen e.V.

gesponsert.



Übungsleiter/in gesucht !

Der  TuS  04  Monzingen  e.V.  sucht  eine/n
Übungsleiter/in  für  die  Sportart  „Gerätturnen
(weiblich)“  zur  Verstärkung  unseres  Teams für
die Leistungsturngruppe der Altersklasse ab 10
Jahren.  Unsere  Leistungsturnerinnen  nehmen
regelmäßig an Wettkämpfen teil. Auch ehemali-
ge Turner/innen können sehr gerne bei uns als
Übungsleiter/in einsteigen. Eine Übungsleiter-C-
Lizenz ist wünschenswert, aber nicht Vorausset-
zung.  Die  Ausbildung  ÜL-  C-  Lizenz  wird  bei
Interesse vom Verein bezuschusst. Die  Höhe
der Aufwandsentschädigung wird nach der Sat-
zung entsprechend gewährt.
Das Training findet Montags von 17 - 19:30 Uhr
und  Donnerstags  von  16:30  -  19  Uhr  in  der
Schulturnhalle in Monzingen statt.

Kontakt:  Gabi  Fuchs,  E-mail:   leistungstur-
nen@TuS04Monzingen.de oder  Nadja  Skär  ,
Mobil: 0171/8207240

Drei flinke Flitzer am Start 

Auch in diesem Jahr nahm die Leichtathletik-Ab-
teilung wieder am Kinder-Leichtathletik-Sportfest
in Kirn teil. Leider hatten sich nur drei Kinder der
Jahrgänge 2012 und 2013 angemeldet.  Nichts
desto trotz waren sie mit Feuereifer dabei.

Zuerst  hieß  es  gemeinsames  Aufwärmen.  Ein
Pulk von Kindern machte sich nach den Vorga-
ben von Jana Eisenbrand ans Erwärmen. Dann
wurden  die  Kinder  in  ihre  Gruppen  eingeteilt.
Jede  Gruppe  erhielt  einen  Namen.  Die  TuS-
Kinder gehörten zu den flinken Flitzern.

Als  erstes  stellten  sie  ihr  Können  beim  Weit-
sprung  unter  Beweis.  Hierbei  muss  sich  nach
dem Sprung noch zusätzlich in einen Reifen ge-
stellt werden. Erst dann darf der nächste Sport-
ler starten.
Nach  dem  dreiminütigen  Hindernisstaffellauf
ging es zum Sprint, bei dem erst aus verschie-
denen Positionen gestartet wurde.
Als letzte Disziplin wurde der Wurf in Angriff ge-
nommen. Hierbei kam neben dem Heuler auch
der Schlagball zum Einsatz.

Alle drei Kinder hatten ihren Spaß. Als dann bei
der Siegerehrung auch noch der 3. Platz in ihrer
Altersklasse erreicht  wurde,  nahmen sie  voller
Stolz ihre Urkunden, Medaillen und eine Überra-
schungstüte entgegen.

Anne Erbenich, Leni Lang und Mattis Ludwig
waren sich einig: Es hat rießig Spaß  gemacht
und nächstes Jahr kommen wir wieder !

Beim TuS 04 Monzingen startet am 17. Oktober
2019 in der Turnhalle ein neuer Zumbakurs. Je-
den  Donnerstag  ab  20:15  Uhr  heißt  es  dann
wieder: „ sich schnell bewegen und Spaß haben
zu heißer Latino- Musik“.
Die Tanzschritte beim Zumba sind leicht nachzu-
tanzen und jeder kann sofort mitmachen, ob mit
oder ohne Tanzerfahrung. Einfach mal auspro-
bieren.

Kosten pro Kurs a 10 Trainingseinheiten: 30 ,-
Euro für Mitglieder des TuS 04 Monzingen e.V.,
45  ,-  Euro  für  alle  anderen.  Anmeldung  beim
Training.

Also  merken:   donnerstags  –  20:15  Uhr-
Turnhalle in Monzingen- ZUMBA

Es gibt auch 10-Karten – 10- mal nutzen, egal
wann.

Mehr Informationen bei Zumba- Trainerin 
Michaela  Dietz,  Tel./Whatsapp:  0160
92422082
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1. Mannschaft

Vor  dem Spitzenspiel  und Derby in  Simmertal
stand die SG Monzingen/Meddersheim mit den
bisherigen 19 Punkten aus acht Spielen so gut
da wie zuletzt  in  der  Meistersaison von 2014.
Dass man aus Simmertal nichts Zählbares mit-
genommen hatte war  zwar ärgerlich,  doch hat
man über 90 Minuten dem Tabellenführer alles
abverlangt. Die SGMM bewies trotz der Nieder-
lage, dass sie in die Spitzengruppe der A-Klasse
gehört.  In  der  Tabelle  ist  die  Mannschaft  der
Trainer  Sebastian  Muth  und  Michael  Minke
jetzt  Vierter.  Seit  dem  1.  Spieltag  stand  das
Team nie schlechter als Rang sechs. Das ist ab-
solut im Soll. Wie  Sebastian Muth  vor kurzem
im Fupa- Interview verriet, ist das Saisonziel ein
einstelliger  Tabellenplatz.  Genauer gesagt eine
Position zwischen Rang 5 und 7.
Für das Tore schießen hat sich in letzter Zeit ein
„magisches  Dreieck“  gebildet.  Dorian  Glaser,
Laurenz Fach und Daniel Reidenbach haben
mehr als dreiviertel aller geschossenen Tore er-
zielt. Zusammen haben sie auch schon 14 Tor-
vorlagen gegeben. Außerdem sieht Muth Daniel
Hahn besonders formstark. „ Unsere momenta-
ne Nummer eins befindet sich wirklich in einer
sehr guten Form. Obwohl er  gerade erst   aus
der  Jugend  gekommen  und  nur  durch  die
schwere  Verletzung  von  Marcel  Kramm  zur
Nummer eins geworden ist, macht er seine Sa-
che mit seinen 19 Jahren sehr gut“

2. Mannschaft

Die 2. Mannschaft steht aktuell auf einem sen-
sationellen  zweiten  Platz  in  der  Tabelle.  Maß-
geblich daran beteiligt ist  Trainer Dirk Reiden-
bach, der  seit  dieser  Saison die Truppe über-
nommen hat. Gab es am ersten Spieltag noch
eine  Niederlage  in  Wallhausen,  folgten  darauf
sieben Spiele ohne Niederlage. Bis auf das 1:1
Unentschieden gegen Tabellenführer VfR Kirn II
wurden die restlichen sechs Partien alle gewon-
nen.  Neben  der  sehr  guten  mannschaftlichen
Geschlossenheit sticht Angreifer  Tobi Petre  et-
was heraus. Der schnelle Stürmer hat aktuell 13
Tore auf dem Konto. Besonders bemerkenswert
ist, dass er eine fantastische Serie von 3 Tref-
fern in den jeweils letzten drei Spielen hatte. Er
profitiert  anscheinend besonders  von der  Trai-
nerneubesetzung.  Seit  dem  2.  Spieltag  und
Rang 12 ging es kontinuierlich in Richtung Ta-
bellenspitze.  Mit  nur  9  Gegentreffern  hat  man
zudem  auch  die  zweitbeste  Abwehr  der  Liga.
Die Torjägerliste sieht folgendermaßen aus:
Tobi Petre (13),  Max Eppelmann (2),  Tobias
Petersen (2), Sascha Hamann (1) und Michel
Tressel (1).

F- Jugend 

Mit drei Siegen und einer Niederlage sind die F-
Junioren  gut  in  die  Saison  gestartet.  Die
Mannschaft  der  Trainer  Oliver  Stauch  und
Gregor Wurdel konnten gegen den SV Medard
(7:2), SV Winterbach (4:0) und gegen die JSG
Meisenheim  (4:3)  Siege  einfahren.  Nur  gegen
Simmertal (2:16 !) gab es eine deutliche Nieder-
lage.  In  den bisherigen Partien  wurden insge-
samt 15 Spieler eingesezt.
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In der Torjägerliste führt Moritz Sterlinko (8) vor
Emil  Wurdel  (3),  Luis  Stauch  (3),  Jonas
Anspach  (2)  und  Aboubaker  Tiouardiouine
(1)

Seniorennachmittage beim TuS 04
Monzingen e.V.

Bei  einem ersten Treffen am 8.10.2019 wurde
festgelegt,  dass  wir  den  Seniorennachmittag
einmal  im  Monat  für  alle  Senioren  (Mitglieder
des TuS und Nichtmitglieder aus Monzingen) je-
den 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr an-
bieten wollen.

Nächster Termin: 05.11.2019

Ort: Vereinsheim, um 15:00 Uhr

An diesem Treffen bei Kaffee und Kuchen soll-
ten Fotoalben aus früheren Zeiten mitgebracht
werden.

Also wir freuen uns auf Euch !

Im Namen des Vorstands
Lothar Eilers

FCM Cheerleader

Mit großem Elan starten die FCM Cheerleader
Teams in die Meisterschaftsvorbereitung.

In diesem Jahr werden vor den Regionalmeister-
schaften  die  Landesmeisterschaften  ausgetra-
gen, das heißt für die Shining Stars und Evoluti-
on  eine  stark  verkürzte  Vorbereitungszeit  von
nur  drei  Monaten.  Schon  am  23.  November
geht es zur LM CCV Rheinland- Pfalz in Ha-
nau.

Die  FCM  Evolution  unternahmen  zum  ersten
Mal ein mehrtägiges Cheercamp mit Zelten auf
dem Sportplatz Monzingen. Die drei Tage waren
gefüllt  mit  Trainingseinheiten,  gesunden  Mahl-
zeiten und jeder Menge Spaß. Glücklicher Wei-
se spielte das Wetter mit und die Mädels hatten
Ende August/Anfang September noch schönsten
Sonnenschein  (  der  zu einer  feucht  fröhlichen
Wasserschlacht einlud). 
Vielen Dank an Ute Teado, Steffi Fuhr und die
Abteilungsleiterin,  die die Trainerin Stephanie
Thies  in Sachen Verpflegung unterstützten. Es
war ein super Wochenende an dem Vieles trai-
niert und gelernt wurde, das allen rießigen Spaß
machte.

Die FCM Shining Stars und FCM Evolution un-
terstützten mit ihren Auftritten die Eröffnungsver-
anstaltung der Interkulturellen Woche an der 
Pauluskirche in Bad Kreuznach. Für einige Pee-
Wees war das der erste Auftritt und schon ein 
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bisschen  aufregend,  denn  sie  zeigten  einem
Multikulti Publikum ihre Choreographie.

Die Shining Stars begeisterten bei der Tanzshow
in  Waldböckelheim  das  fachkundige  Publikum
und bei der Tanzshow in Staudernheim lieferten
traditionell beide Teams ihre vielseitige Show ab.

Die  FCM  Cheerleader  bedanken  sich  hiermit
noch  einmal  bei  allen  Spendern  der  Aktion
„ Sportkids die tun was“. Vielen Dank !

Seit  Ende August trainiert  das neu gegründete
FCM Seniors Team jeweils sonntags von 11 bis
13 Uhr in der Turnhalle Monzingen. Die jungen
Frauen und Männer sind dabei ein neues Team
aufzubauen  und  würden  sich  über  weitere
jungen Leute freuen. Also bei Interesse oder aus
Neugierde  einfach  vorbei  kommen  und
ausprobieren. Cheerleading bietet für jeden Typ
das richtige Aktionsfeld.
Wenn  du  willst,  melde  dich  vorher  über  die
Homepage  https://www.dance-department.de/
oder  über   
https://www.facebook.com/Dance-
Department-346801838732614/ an.

Aufruf und Information

Liebe  Freunde  unserer  Fußballmannschaften,
liebe Fans und Sportler.
Auch wenn man sich oft aus Emotionen  heraus
hinreißen  lässt  Schiedsrichter  oder  Spieler  zu
beleidigen,  wird  das  in  Zukunft  Konsequenzen
für  unseren  Verein  haben.  Gelbe/Rote  Karten
gegen die Ersatzbank und Trainer wird es ge-
ben,  auch  wenn  Zuschauer  dieses  provoziert
haben.
Weiterhin  wird  es  Strafen  geben,  wie  auch
schon in der Vergangenheit bei uns geschehen.
Neu dabei ist aber, dass der Verein verpflichtet
ist  diese Strafen wieder von den Verursachern
einzufordern.
Sollte  dieses  nicht  geschehen,  könnte  im
schlimmsten Fall die Gemeinnützigkeit des Ver-
eins aberkannt werden.
Also appellieren wir an Eure Besonnenheit !

Für den Geschäftsführenden Vorstand
Lothar Eilers
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für die nächste Ausgabe

27. November 2019

Ankündigung
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Die  Texte  dieser  Ausgabe  stammen
von:

Lothar  Eilers  (Seniorennachmittag,  An-
kündigung); Gabi Fuchs (Turnen, Ankün-
digung); Peter Herrmann (Zumba); Ellen
Thies (Dance Department); Petra Treßel
(Leichtathletik); Gregor Wurdel (Fußball,
F-Jugend)
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